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.میباشد

پس از ایـن مرحلـه رژیـم غـذایی بیمـار معمـولی 
میشــود و از زمــان معمــولی شــدن رژیــم غــذایی، 

:توصیه هاي تغذیه اي زیر قابل اجرا خواهد بود

غذاي خـود را در حجـم کـم و تعـداد دفعـات -1
وعـده غـذایی 6روزانه مصرف . بیشتر مصرف کنید

ر، صبحانه، میان وعده صبح، ناهار، میان وعده عص(
.توصیه می شود) شام و میان وعده آخر شب

واحــد میــوه در میــان وعــده هــا 3-4مصــرف -2
یـا خیـار(سبزیجات همچنین انواع . توصیه میشود

چـرب یـا لیوان شیر کم 1، )هویجگوجه فرنگی یا 
ه ب) دام و تخمهبااع نوپسته، فندق، ا(ل ها جیآانواع 

میـان در صورت خام و بدون نمک و به مقدار کـم 
.وعده ها توصیه میشود

حداقل براي دو هفتـه پـس از عمـل جراحـی -3
، )اشبا تأکید بر لوبیا، عدس و مـ(مصرف حبوبات 

انواع گوشـت هـا و سـفیده تخـم مـرغ در برنامـه 
ه بهتـر اسـت حبوبـات بـ. غذایی توصیه می شـود

3ساعت در آب خیسـانده شـوند و هـر 48مدت 
.ودساعت آب آن تعویض شود تا نفخ آن گرفته ش

ه و کـم شیر و لبنیات مصرفی از نوع پاستوریز-4
لـه فمصـرف لبنیـات . باشند) چربی% 1/5(چرب 

.توصیه نمیگرددبه هیچ عنوانو پرچرب اي

سـبزي (لیـوان از گـروه سـبزیجات 1حداقل -5
ا خوردن یا خیار و گوجه فرنگی یا انـواع سـالاد یـ
) سبزیجات پخته مثل کدو و هـویج آب پـز شـده

.کنار وعده هاي غذایی اصلی مصرف شود
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وییت، ساده مانند انواع شیرینی، بیسکقندهاي -6
کیک و شکلات، مربا، ژله و انـواع دسـر هـا، قنـد، 

ازدار شکر، نبات، و آبنبات، انواع نوشیدنی هـاي گـ
تا حـد ... شیرین شده با شکر مثل نوشابه، دلستر و
.ممکن بایستی از رژیم غذایی حذف گردند

مصرف دم کرده ریشه زنجبیل به مـدت چنـد-7
.ودروز پس از عمل جهت تسکین درد توصیه میش

.لیوان آب نوشیده شود8-12روزانه -9

ــا Dویتــامین مکمــل -10 واحــد، 50000دوز ب
.مصرف شودعدد 1ماهیانه 

ماه پس از عمل 2ماه و نیم الی 1تا بایستی 
باشـدکم چرب جراحی رژیم غذایی از نوع 

:به این معنی که

روغنارده،سرشیر،خامه،کره،صبحانهوعدهدر
.نشودمصرفمرغتخمزردهوزرد

نارکدرکرهازونریزیدروغنمصرفیبرنجروي
.نکنیداستفادهبرنج

شناوروشدهسرخوپرچربغذاهايمصرفاز
بهترشاموعدهدر.نماییدخودداريروغندر

وسوپیاپختهیاپزآبوحاضريغذااست
.باشدروغنبدونآش

تپوسمرغ،پوستگوشت،هايچربیمصرفاز
لیم،حپاچه،کلهآبگوشت،سفید،هايسسماهی،
ازپسماه2تاهافودفستوقلوهدل،جگر،
.شودخودداريعمل

پرهیزجامدهايچربیوهاروغنمصرفاز
عماینوعازاستبهترمصرفیروغن.نمایید

ردان،آفتابگکانولا،کنجد،زیتون،روغننظیر(
.باشد)...وذرت

نوعاز)پنیردوغ،ماست،شیر،(مصرفیلبنیات
.باشد)چربی%1/5(چربکمپاستوریزه
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